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4 puCoyKopéteg

e 4x.yA Mopuehada
dpaovda Edem, 1 k.o
gnopoug chia, | motpt
Ouoiko Xuud Opodtwv
LE KOVEAOL

Queléta ye 2 awyd,
OUEPLOPITTOL PavITApIa
Edem, Kokrivn Ko Kitpvn
Tunepia Edem, 1-2 péteg Youi

noAdamopo & 1 motpt Ouaiko

Xupo Opoltwv pe Kavéha.

4-5 ¢puyaviEG ONIKIC,

2 K.y Mapuerdado
Bepikoxo Edem, 15
Auoydada, 5 Kopodlo &
1 motpt yakow xounAwv
AMapwv pe Kovéha.

1 ylaolptt xounAwv

AMnapwv pe 5-6 k.o Bpoyn,

1 Opouto, 15 Audydoda
& 5 Kopudlow pe Kavéha.

2 9€1eC Pwpi ONIKAG

e 2-3 K.yA Mopuehdda
Opolta Tou Adooug
Edem, 2«.0 Huoomo-
poug & 1 motpt Quaikd
Xouo Opoltwv pe Kavéla.

Ywpi powpo 1-2 getec,

1 Auyo Bpaato, 2.0 ABokdvto,
1 ¢éta Tupi, Ik.o omépoug chia,
1 motmpt Quoikd Xuud Opoltwv
LE KoVEAOL

Togt pe moAbomopo wi,
1 péta Tpi xounAwv
Nmopwy e Maatn
vioudta Edem & 3-4 k.o.
npaotveg EMC oe dETeg
Edem.

1 oéto Memovt & 1 auko.

2-3 Opuyovigg oMiknAg e 1-2
K.yA popuerdda Booaivo
Edem pe Kavélo.

MNowodptl xapnAwv
ooV e 3 9ETeg
Koumooto ovave Edem.

10 Opdioveg

4-5 Bepikoka
& 6-8 Kapudiot

1-2 péteg Kouproudt
& 3-4 kpitoivia moAdTOPQL

3-4 ¢éteg Koumoata
avavd Edem & Kovéa

| pepidor amayn Xoipiv
urpICoAa PNt Ue ooAToo
KOKKIVNG INTNG TUMEPIAG
Edem & 2x.0 kamopn
avBog Edem *

Aaovikd pnta i Bpaata
ue Eodi Balsamic Edem,

1 ¢éta Yuwpi padpo, 8-10
eAlg mpaatveg Edem

| pepida Kakodplor yepiota
e TAyoUpL Ko KOKKIv intn
Tunepa Edem

XwplaTkn gokdta e piyovn
& 8-10 ehigg Kohapwv Edem
& kamapn avBog Edem

1 pepidar Ntohpodakio
Edem pe apmeloa-
gouAaL Kol KougKoUc,
Topi 1 uepida, 8-10 eAigg
TPATIVEG UE TUTEPID
Edem, 1-2 viakakia
ONIKIG

2okdto pe pefiBia
Nogtég viopdteg Edem,
OpETKO KpeppLdl, Buoapo
& 1 pepida ¢t

8-10 ehiég mpaTiveg e
aplydoko Edem

| pepido omopdyylo

LE KOKKIVEG & KITpIveg
Pntég Tumepiég Edem &
KopoEAWUEVO Kpeppodl *

1 pepido Tupi, 1-2 péteg
Ywpi powpo, 8-10 higg
npaaiveg Edem

1 pepida Mmpa Aoxovik@v
e yAukomodta, 1 pepida Tupi
0éta, 8-10 ehieg mpaaiveg

e Tumepia Edem

| pepida Kotomouo
YAUKGEIVO [ ovavdt
Edem *

YoAdto emoxng Ye Aiyo
AadL, 8-10 ehiég Kooy
Edem

Opoutogaldta pe 3-4

| pmohdt Zeké e | géta

4-5 Bowvikieg & 15

2 ppuyovigg OMKAG Ye

| MaoTéN

Smoothie pe 2 9éteg Koumoota

MNowdptl xopnAov Mmopwy

opouta, T K.yA ERL, Koumoata avove Edem ApoyBoda poppedado Mouporépaao | & 15 Apdydoda ovovd ESem, J; o\, pavyko)e | e 12 Ko Mapuehddo

I xougta Enpoi koprol Edem OX. Temovt, T oA, yéhat Opaoua Edem, 15
apuyBadou, Aiyo ividep AutyBodat pe Kkawéror

MaviCapogoldta Toptiylo. ONIKNG pe KOKKIVOL Ntakog (Kpntiko [litoo otk e mito oo | Yokdta ye poka, Tovooakata (I peyan Motatogodta e

ue mavtCapio Edem,

| pagvo pnAo, 2-3 k.o
YIoo0pTl XonAmv
Amopwv & 10 kapodia ©

dogohia Edem, Mogteg
viopdteg Edem & 1 pepido
wpi Katolkiolo ™

Mo€uadt) pe Nagtég
viopdteg Edem, Piyavn,
1 pepido Tupi, 3-4 K.o.
Kohopwv géteg Edem
& Kamopn avBog
Edem

ToUBAGKL OMKAG, KOKKIVY
OOATOO ACLXOVIKWY e
KOKKIVI Kol Kitptvn dn
Tunepla Edem, pavitdpla
Edem, 8-10 ehiég mpaaiveg
oétec Edem & 1 géta
Katolkiolo tupi

viopotivio, 1 pepida pnto
avBétupo, Kamapn aveog
Edem & Biveykpst pe
E0dt Balsamic Edem

KovaépBa e vepo), 3 K.O
Kokoumokt Edem, Aiyo Aad
Aepovt & powpo mmEPL

TPATIVES eNIEC XwPIC
koukoltat EBem, kamapn
avBog Edem, oyyoupdkl
uetpio Edem, Agpowi,
Uowpo Tumept "

‘guvtayn omo v Torkn pac koudivo




